Adaptacija - kas tai?

Adaptacija darzelyje yra natOralus procesas, kurio
metu vuksta prisitaikymas prie pasikeitusiy gyvenimo
aplinkybiy. Adaptacijos trukmé gal bt jvairi, nuo
keliy savaitiy iki kelly menesiy. Jos sekmé priklauso
nuo vaiko amziaus; nuo to, kaip buvo ruosiamas
darzelio lankymui Seimoje; nuo individualiy vaiko
Ypatybiy; nuo jau turimos mazylio patirties; nuo
vaiko psichofizinio isivystymo. Siame leidinyje rasite
rekomendacijy, Kkurios gali padeti Jusy vaikui ir
Seimai lengviau iSgyventi adaptacijos periods.
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Pasiruosimas darzeliui

- Pletokite vaiko savarankiskumo jqudZius. Leiskite vaikui
mokytis patiam apsiauti batus, apsirengti, naudotis tualetu,
pavalguti i kt.

- Jei turite galimybe galite leisti vaikui 5-10 minutly pabati
vienam greta esanciame kambaryje.

"Jveskite" vaiky | darZelio dienos ritmg. Miegokite,
valgukite, eikite pasivaikiioti (ir kt.) panaSiu metu kaip ir
darZelyje.

- Teigiamai atsiliepkite apie darZel].

- Pasakokite vaikui, kad jis eis | darZelj. Galite pries miegg
pasekite pasakg apie personazg, kuris eina j darzelj. Tequl jusy
vaikas supranta, kokia ten dienotvarke, kas ten daroma.

- Kurstykite vaiko smalsumg klsusdami, ar vaikas norety
pamatyti, kaip darZelis atrodo gyvai.

- Paiintj su darZeliy patarting pradéti nuo lauko. Galite
stebéti, bet neiti j vidy.

- Pasikalbekite su  auklétoja, kaip elgtis pirmomis
dienomis/ménesiais darielgje, kad vaikui boty lengviau.

- Nusiteikite, kad pirmos dienos darzelyje gali bti nelengvos.
Nepamirskite, kad tai natUralus processs, kurj pragina visi. Jei
bUsite ramds ir priimantys situacijg, kokia ji beblty, adaptacinis
periodas praeis sklandziau.

Pirmos dienos darzelyje

- Bendraukite su pedagogais, taip per pavyzdj skatindami vaiko
pasitikejimg jais.

- Venkite pakartotiniy atsisveikinimy.

- NeiSsiggskite vaiko asary.

- Priimkite vaiko jausmus. Venkite pasakymy ,neverk”, ,viskas
gerai“, ko Cia dabar liodi*. Vietoj jy galite pasakyti ,matau, kad
tau liodna, tai normalu®, ,kartais visiems bina sunku atsisveikinti

- Galimi emocijy i elgesio pokytisi namuose. Vaikas gali buti
irzlesnis, piktesnis, elgtis tarsi bty mazesnis nei yra.

- NeiSeikite paslaptia, vaikui nematant. Atsisveikinimas botinas,
kad ir koks |is sunkus.

- Stenkités nerodyti savo sunkiy jausmy dél iSsiskyrimo prie
vaiko. IS¢jus pasirOpinkite savimi, leiskite savo  emocijoms
iSsireiksti.

- Namuose butinai skirkite papildomo laiko vaikui. Rreikskite
ropest] ir meile.

- Adaptacinio periodo piko metu venkite lankyti vieSas vietas,
kur yra daug dirgikliy.

- SusipaZinkite su darZelio ir grupes taisyklemis. Laikukites jy

- Papasakokite pedagogams, kaip sekasi vaikui adaptacinio
periodo metu, gal yra kokiy nors pokgﬁiu, kuriuos verta aptar.
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Preliminarus adaptacijos
planas™

1 etapas -Teval susipaZjsta su darzelio aplinka, darbuotojais,
iSklauso rekomendacijy, kaip pasirengti vaiko adaptacijai.

<

2 etapas - Vaikas bendrose ugdymo jstaigos patalpose,
grupeje bina kartu su tévu (-ais).

<

5 etapas - Vaikas iki 1val. pabina grupéje be tévy.

<

4 etapas - Vaikas bona 1-2 val. grupéje be tévy.

<

5 etapas - Vaikas grupeje lieka iki piety miego.

<

6 etapas - Vaikas lieka dienai su piety miegu.

<

7 etapas - Vaikas lieka visai dienai

*Planas yra rekomendacinio pobddzio



