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I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Mokiniy apzitiros dél asmens higienos tvarkos aprasas (toliau — Aprasas) reglamentuoja asmens higienos
ir uzkre¢iamyjy ligy profilaktiniy priemoniy vykdyma Vilniaus lopselyje-darzelyje ,,Obeléle* (toliau —
Mokykla).

2. Aprasas parengtas vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos
Respublikos $vietimo ir mokslo ministro 2005 m. gruodzio 30 d. jsakymu Nr. V-1035/ISAK-2680
(Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos Respublikos §vietimo ir mokslo ministro
2016 m. liepos 21 d. jsakymo Nr. V-966/V-672 redakcija), Lietuvos Respublikos $vietimo jstatymo 22!
straipsniu, Lietuvos Respublikos Zmoniy uzkreciamyjy ligy profilaktikos ir kontrolés jstatymu, Lietuvos
higienos norma HN 21:2017 ,,Mokykla, vykdanti bendrojo ugdymo programas. Bendrieji sveikatos
saugos reikalavimai®, patvirtinta Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2017 m. kovo 13 d.
jsakymu Nr. V-284, Lietuvos higienos norma HN 75:2016 ,,Jkimokyklinio ir priesmokyklinio ugdymo
programy vykdymo bendrieji sveikatos saugos reikalavimai”, patvirtinta Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2010 m. balandzio 22 d. jsakymu Nr. V-313 (Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2016 m. sausio 26 d. jsakymo Nr. V-93 redakcija), Uzkre¢iamyjy ligy ir AIDS centro
parengtomis metodinémis rekomendacijomis ,Pedikuliozes profilaktika ir kontrole" (2015),
UZkrec¢iamyjy ligy ir AIDS centro parengtomis metodinémis rekomendacijomis ,,NieZy prevencija ir
kontrole" (2015 m.), Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2007 m. rugpjiicio 1 d. jsakymu
Nr. V-630 (Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2017 m. gruodzio 20 d. jsakymo Nr. V-
1473 redakcija) ,,Dél Visuomenés sveikatos priezitiros specialisto, vykdancio sveikatos prieziiirg
mokykloje, kvalifikaciniy reikalavimy apraSo patvirtinimo*.

3. Siame Aprase vartojamos savokos:

3.1. Asmens higiena — atskira higienos dalis, kuri tiria kiino, drabuZiy, avalynés prieZiiira, buitines bei
aplinkos sglygas ir nustato normas bei taisykles, atitinkancias asmens amZziaus anatomines-
fiziologines savybes, padedancias i§saugoti sveikatg ir sudaryti higieninio elgesio jprocius.

3.2. Pedikuliozé (utélétumas) — tai uZsikrétimas utelémis. Pedikuliozés sukeléjai: galvine utéle,
parazituojanti zmogaus galvos plaukuose, drabuziné utele, parazituojanti Zzmogaus drabuZziuose. Visy
rusiy uteélés maitinasi Zmogaus krauju, sudeda kiausSinius (glindas), kuriuos priklijuoja prie plauko
arti odos. Utélés nesokinéja, bet greitai sliauzioja.

3.3. Niezai — odos liga, kurig sukelia smulkios niezinés erkés. Uzsikre€ia zmogus nuo zmogaus glaudaus
kontakto metu bei naudodamasis serganciojo asmeninémis kiino prieZitiros priemonémis.  Ligai
budingas intensyvus niez¢jimas.

4. ApraSas reglamentuoja mokiniy apZzitros dé¢l asmens higienos organizavimo tvarka, ugdymo jstaigos ir
visuomenes sveikatos prieziiiros specialisto veiksmus vykdant pedikuliozés patikra bei informavimo
apie pedikuliozés profilaktika ir jtariamus pedikuliozés atvejus tvarka.



10.

11.

12.

13.

14.

15.
16.

. Mokykloje sveikatos priezitira vykdoma vadovaujantis teisés aktais, reglamentuojanciais visuomenés

sveikatos priezitirg mokykloje, ir §Siuo Aprasu.

Visuomenés sveikatos priezitiros specialistas privalo tikrinti mokiniy asmens higieng, planuoti ir taikyti
uzkreCiamyjy ligy ir jy plitimo profilaktikos priemones pagal kompetencija, dalyvauti jgyvendinant
uzkre¢iamosios ligos zidinio ar protrikio kontrolés priemones.

Visuomenés sveikatos specialisto, vykdan¢io mokiniy apzitra dél asmens higienos Svietimo jstaigoje,
kvalifikacinius reikalavimus reglamentuoja Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro jsakymai
ir kiti teisés aktai.

. Visuomenés sveikatos prieziira Mokykloje vykdoma pagal Darzelio mokyklos visuomenés sveikatos

priezitiros veiklos plang (toliau — Veiklos planas), kuris yra sudedamoji Mokyklos mokslo mety veiklos
plano dalis.

. Visuomenés sveikatos priezitiros specialisto darbo laikas derinamas su Mokyklos direktoriumi ir

Visuomenés sveikatos biuru.

IT SKYRIUS
MOKINIU APZIUROS DEL ASMENS HIGIENOS EIGA

Mokykloje vaiky asmens higienos apziiiros organizuojamos siekiant uzkirsti kelig uzkreciamyjy ligy
(pedikuliozés, niezy ir kt.) plitimui. Asmens higiena gali buti tikrinama periodiskai, pagal
epidemiologinés reikSmes, vaikui i§sigydzius ir sugrjzus | Mokykla, arba profilaktiSkai. Neigiamai
jvertinus vaiko asmens higieng (jtarus uzsikrétima, arba pasteb&jus neSvarias ausis, panages, rankas,
drabuzius ar pajutus nemalony kvapa ir pan.), mokytojas ir/arba visuomenés sveikatos specialistas
vykdo individualy pokalbj su vaiku ir informuoja apie netinkamg vaiko higieng jo tévus (riipintojus,
globéjus).

Sutikimg ugdymo jstaigoje vykdyti vaiky asmens higienos patikrinimo procediirg, apziiirg dél
pedikuliozes ir niezy, mokiniy tévai (globéjai, riipintojai) patvirtina pasiraSydami dvisale ugdymo
sutart] su Mokykla.

Apzilirg atlieka visuomenés sveikatos specialistas, vykdantis sveikatos priezitira mokykloje (toliau —
VS specialistas), savo darbo metu.

Vaiko, kurio liga riboja jo dalyvavimg ugdymo procese, kelia pavojy kity vaiky ir darbuotojy sveikatai,
jeigu nustatomi uzkreCiamyjy ligy ar kity Gimiy sveikatos sutrikimy pozymiai (kar§¢iuoja, diista,
skundZiasi skausmu, viduriuoja, vemia, turi neZinomos kilmés bérimo elementy, taip pat turi utéliy ar
glindy.), jeigu vaiko buklé kelia pavojy kity vaiky ir / ar darbuotojy sveikatai, sveikata turi pasiriipinti
teisétas jo atstovas (tévai/glob¢jai/riipintojai). Jeigu tévai (globéjai, ripintojai) atsisako riipintis savo
vaiko sveikata ir piktybiSkai nereaguoja j vaiko sveikatos biklés praneSimus, apie tai raStu
informuojamas socialinis pedagogas ir Mokyklos vadovas ar jo jgaliotas atstovas, bendradarbiaujama
sprendZziant iSkilusig problema siekiant uZkirsti kelig infekcijos plitimui. Jeigu vaiko tévai (globéjai,
ripintojai) ir toliau nereaguoja i Mokyklos reikalavimus ripintis vaiko sveikata, organizuojamas
Mokyklos Vaiko gerovés komisijos posédis, kuriame svarstomas galimos vaiko neprieziiiros atvejis ir
apie tai gali buti informuojamas Vilniaus apskrities vaiko teisiy apsaugos skyrius.

Vaikas | Mokykla gali sugrjzti tik tada, kai yra sveikas arba visiSkai i§gydytas (t. y., neturintis
uzkreciamyjy ligy ar kity imiy sveikatos sutrikimy pozymiy, neturintis nei utéliy, nei glindy ir kt.).
Pries kiekvieng patikrinimg vaikai informuojami apie tai, kaip bus atlickama patikra.

Patikrinimas atliekamas atskiroje patalpoje, kurioje yra vandens bei muilo, individualiai apZitrint
kiekvieng vaika. Atliekantis patikrinimg VS specialistas turi elgtis korektiskai ir vadovautis
rekomendacijomis. Profilaktinis vaiky tikrinimas dél apsikrétimo utélémis yra vykdomas
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vadovaujantis metodinémis rekomendacijomis ,,Pedikuliozés profilaktika ir kontrolé®, dél apsikrétimo
niezais yra vykdomas vadovaujantis metodinémis rekomendacijomis ,,Niezy prevencija ir kontrolé®.
VS specialistas patikrinimo metu jtargs utélétumg vadovaujasi metodinése rekomendacijose
,,Pedikuliozés profilaktika ir kontrolé“
(http://www.ulac.lt/uploads/downloads/Pedikulioze%20WEB.pdf) parengtais algoritmais, patikrinimo
metu jtargs niezus vadovaujasi metodinése rekomendacijose ,,Niezy profilaktika ir kontrolé*
(https://nvsc.lrv.1t/uploads/nvsc/documents/files/Niezai%20--%20WEB.pdf) parengtais algoritmais.
Baigus patikrg ir jtarus pedikuliozés/niezy atveji tuoj pat informuojami mokinio tévai (globéjai,
rupintojai) tiesiogiai, telefonu ar elektroniniu pastu, pokalbis su vaiku ir jo tévais turi biiti
konfidencialus, siekiant apsaugoti vaika nuo vieso izoliavimo, pazeminimo ir kity neigiamy pasekmiy.
Tévams (globéjams) suteikiama visa reikiama informacija apie uteles ar niezus ir jy Salinimo biidus.
Kartu informuojama Mokyklos administracija ir bendruomené, apie tai kad ugdymo jstaigoje
nustatytas uzkre¢iamosios ligos atvejis (konkreciai nenurodant vaiko vardo, pavardés), Mokyklos
bendruomenei elektroninio dienyno praneSimu iSplatinami laiskai, kuriuose rekomenduojama
patikrinti savo vaiky galvas dél galimo uZsikrétimo utélémis/niezais bei suteikia informacija apie
utélétumo/niezy profilaktika.

Patikrinimo rezultatai apibendrinami ir perduodami (apsikrétusiy vaiky skaicius, nurodant tik amziy)
Vilniaus miesto savivaldybés visuomenés sveikatos biurui.

Profilaktinj vaiky tikrinima dél uteliy rekomenduojama atlikti po rudens, ziemos ir pavasario atostogy
ir pagal epidemiologines reikmes.

Nacionaliniam visuomenés sveikatos centrui informavus Mokyklg apie uzkre¢iamy ligy atvejj ar (ir)
protrukj arba VS specialistui nustacius galimg uzsikrétimg pedikulioze ar niezais, atsizvelgiant | jo
rekomendacijas, dar organizuoja:

Patalpy, ijrenginiy, inventoriaus valyma ir dezinfekcija bei uzsikrétusiojo patalynés uzvalkaly ir
ranksluosciy skalbimg pagal specialisty, vykdanciy uzkreciamyjy ligy epidemiologing prieziiirg ir
kontrole, nurodymus;

21.2. Uzkreciamyjy ligy profilaktikai skirtus mokomuosius uZsi€émimus ir renginius.
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Vaikui grizus | Mokykla VS specialistas savo darbo metu jam atlieka pakartotinj asmens higienos
patikrinimg dél taikyto pedikuliozes ar niezy gydymo kokybeés.

Jei pakartotinio patikrinimo metu vaikui nustatomas galimas pedikuliozés ar niezy atvejis, VS
specialistas informuoja apie tai tévus (globéjus, riipintojus) telefonu ir rastu bei rekomenduoja
pakartotinai kreiptis i gydytoja.

Jeigu vaikui nusta¢ius galimag uzsikrétimo pedikulioze ar niezais atvejj, tévai (glob¢jai, riipintojai)
atsisako gydyti savo vaika ir piktybiskai nereaguoja j VS specialisto praneSimus, VS specialistas raStu
informuoja socialinj] pedagoga ir Mokyklos vadova ar jo jgaliotg atstova ir kviecia bendradarbiauti
sprendziant i8kilusig problema siekiant uzkirsti kelig pedikuliozés ar niezy plitimui.

Jeigu vaiko tévai (globéjai, ripintojai) ir toliau nereaguoja j Mokyklos reikalavimus taikyti
pedikuliozés ar niezy gydyma, organizuojamas Mokyklos vaiko gerovés komisijos posédis, kuriame
svarstomas galimos mokinio neprieZiiiros atvejis ir apie tai gali biiti informuojama Vilniaus apskrities
vaiko teisiy apsaugos skyrius.

IIT SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

ApraSo vykdyma pagal savo kompetencijg kontroliuoja Mokyklos vadovas ar jo jgaliotas asmuo.
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Grupés mokytojas, vadovaudamasis Siame Aprase numatyta tvarka, pastebéjgs epidemiologines
reikmes, vykdo vaiky apzitirg dél asmens higienos individualiai ir/arba kartu su visuomenés sveikatos
priezitiros specialistu jo darbo Mokykloje metu.

Mokyklos vadovas turi uztikrinti galimybe visuomenés sveikatos priezitiros specialistui atlikti
patikrinimg sutartu laiku, sudarant salygas tikrinimag vykdyti konfidencialiai, t. y. atskiroje patalpoje.
Mokyklos vadovas savo vadovaujamoje Mokykloje supazindina su Siuo Aprasu visus mokytojus.
ApraSe nurodytus veiksmus privaloma vykdyti visiems Siame dokumente nurodytiems darbuotojams,
vaikams ir jy tévams (globéjams, ripintojams).

Vaiko tévai (globéjai, rupintojai) privalo laikytis VS specialisto ir Mokyklos reikalavimy, kuriais
siekiama uzkirsti kelig uzkreciamyjy ligy plitimo rizikai.

Mokyklos mokytojai, i§ bendruomenés nariy gave informacija apie uzkreCiamosios ligos
(pedikuliozés, niezy ir kt.) atveji, apie tai privalo informuoti VS specialista.

Informacija apie vaikus, kuriems apzitiry metu jtariama pedikuliozé ar niezai, ir/arba nustatomi
uzkre¢iamyjy ligy ar kity Gmiy sveikatos sutrikimy pozymiai turi biti disponuojama tiek, kiek
reikalinga vaiko teisei biiti sveikam uztikrinti, taiau nepazeidziant jo teisés j privaty gyvenimag, asmens
nelieciamybe, todél §i informacija gali buti teikiama tik Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta
tvarka.



