Vilniaus lopSelis-darZelis ,,OBELELE*

Perspektyvinis 15 dienu valgiarasStis



Pusty&iai

Piettis

Vakariené

1 Savaité/Pirmadienis

LOPSELIS
Tieiga Patiekalo maistine verte, g
Patickalo pavadinimas Rp Nr baltymai g |riebala _|anghavandema, g | Energine verte, keal
Piemska miezmy kruopu koge Kr021 130 ! &
PIK NIK strio lazdeles 20
Uopgos 15 ',-l ; _,‘
Nesaldinta vaisiné arbata G003 100 aif i 4 0
T3 vise: 11,1] 4,6] 36,1 242
[Seiga Patickalo maistine verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai,g |riebalai, g |anghavandemai, g | Energine verte, keal
Burokely sriuba su pupelémis, bulvemis  |SP02 100 i =1 v 2
Grietiné 4
Duona 20 | [
Vi$tienos maltinukas(tausojantis) APO8 60 = ]
Virtos bulgur kruopos 80 e
Pelano kopiisty ir agurky salotes APO3 40 . 3 4
Vanduo 100 ui 0 0 0]
15 viso: 22,12 13,6 47,59 454,41]
15eiga Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. NT. baltymai,g |riebalai, g |ang\‘\avandeniaf, g | Energiné verté, kcal
Mieliniai blynai AP72 100 3 o £
Grietiné 15 1
Nesaldinta vaisiné arbata G003 100 [ v o
15 viso: 8,79 11,64 37,18 280,88
1§ viso{dienos davinio): | 42,01 29,84 120,87 977,29

Pusry¢ial

Pietas

Vakariené

el 4
mui !
DARZELIS /
I3e1ga Patiekalo maistine J/
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr baltymai, g LEnergine verte, kcal
Piemiska mieziniy kruopy kogé Kr021 200 e
PIK NIK siirio lazdeles 20
Uogos 15
Nesaldinta vaisine arbata G003 100 sl vl i) [9]]
I3 viso: 1244 10,61] 49,14] 337,6|
[Sezoniniy vaiswy lekitele 50] 0.4] 0,4] 13] 57
ISeiga Patiekalo maistine verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr |baltymai, g |riebalai, g |anghavandeniai, g | Energine verte, keal
Burokeliy sriuba su pupelemis, bulvemis SPo2 150 | =
Grietiné 6
Duona 20
Trodkinta paukstiena 105 1 1
Virtos bulgur kruopos 100 ‘ 2
Pekino kopiisty salotos su agurkais APO3 50 [ : L 3
Vanduo 150 0 0 0 0
15 viso: 28,08 27,83 56,66 601,34
15eiga alo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g |riebalai, g |angliavandenial, g | Energiné verté, kcal
Mieliniai blynai AP72 150 1 = 2
Grietiné 15
Nesaldinta vaisiné arbata G003 100 - s
15 viso: 12,92 16,71 55,45 412,33
13 viso(dienos davinio): 53,44| 33,15 161,25 1351,27|




Pusry&iai

Pietiis

Vakariene

Vilniaus lopge r's-d -

1 Savait¢/Antradienis D'mkmna[{ﬂ qvadu Fﬁ

LOPSELIS Reiga Patickalo maisting verts, g —I DARZELIS Reiga P A o

Patickalo pavadinimas Rp. NIr. baltymai, ¢ _|riebalai, ¢ |angliavandeniai. g _|ging verte, Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymaig fging verte,|

Pienitka kvietiniy kruopy ko$é su sviestu  |Kr023 150/5 : i = Pieni3ka kvietiniy kruopy ko€ su sviestu Kr023 200/5 ; 7 e B

Sezoniniy vaisiy lek§tele 80 3 ¢ ! ’g Sezoniniy vaisiy lekstelé 100 S

Nesaldinta vaisine arbata G003 100 1 E Nesaldinta vaising arbata G003 100 !

RyZiy traputis 10 ) ] Saulégrazy séklos A !

Saulégraiy séklos 3 § 1.3 s o Ryziy traputis 10 b Yo | ER

% viso: 10,2 10,1 49,3 314 I viso: 13,3 10,7 62,1] 397
I3eiga Patiekalo maisting verté, g Iieiga Patiekalo maistiné verté, g

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g |riebalai, g |angliavandeniai, g [giné verté, Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, driebalai, g ’angliayand'gine verté,|

Pupeliy sriuba(morkos,svogiinai,bulvés) SP17 100 || SR Pupeliy sriuba(morkos.svogiinai,bulvés) SP17 150 a '_ = B By B 7

Duona 20 == i Duona 20 [ 350 e .

Kalakutienos maltinis s sezamo séklomis(tausojantis) 70 | [ © Kalakutienos maltinis su sezamo séklomis(tausojantis) 90 1 0 =

Virti grikiai GP7 80 ; [ =2 & Virti grikiai GP7 100 3 9u0% | 1!

Svieiy darzoviy rinkinukas (2 raSiy darzove D006 50/50 | Sviczios darzovés 55/55 :

Vanduo 4 Vanduo )

I§ viso: 24,02 13,32 39,97 369,15 I§ viso: 29,93 17,45| 59,86 472,49
[§eiga Patiekalo maisting verte, g i Leiga Patickalo maistiné vert¢, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g |riebalai, g |angliavandeniai, ¢_[giné verte,| g Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltvmai, g{ riebnlai. g langliavand'gl’ né verte,

Yar3kés pudingas su grietinés padaZu AP8S 100/15 r = - g Var$kés pudingas su grietinés padazu AP85 150/20 i = =0, )

Sezoniniy vaisiy lekételé 40 ] § Sezoniniy vaisiy lekstelé 40

Nesaldinta vaising arbata G003 100 ! | Nesaldinta vaising arbata G003 100

I§ viso: 15,23 13,54 26,85  291,47] 1§ viso: 22,73 19,51] 37,59 418,38]

|75 viso(dienos davinio): | | [ 49,45 36,96] 116,12 974,62] |13 vsio(dienos davinio): [ H | 6596] 4766( 159,55| 128787




Pusryéial

Pietiis

Vakariené

1 Savaité/Trediadienis

LOPSELIS IEeiga Patiekalo maistine verte, g

Patickale pavadinimas Rp Nr baltymai, g |ricbalas, g [anphavandemal, g Energine ver*s, keal
Aviziny kruopy kose su uogomis K011 150/10 4

Nesaldinta vaisine arbata Goo3 100 )

Duona su sviestu, f Saru 20/5/15 )

15 viso: 10,92 9.4 32,14 265,71
| Sezoniniy vaisiy lekitelé 80 0,3] 03] 10,4] 46]

Iieiga Patiekalo maistine verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr baltyma, g 'riebalal,_& angliavandenia, g Energine verte, keal |
Lesiy sruuba SP17 100 Al E, é
Duona 20 i
Bulviy ploktainis su kiauliena(tausojantis) | D02 110/40 i
Agurky lazdelés S05 30 i
Morky lazdeles Sig 30 i
Grietiné 10% rieb. uos 20 ' 2
Vanduo 100 u 0] 0
I viso: 19.07] 1046 57,14] 429,19
I3eiga Patiekalo maistine verte, g |

Patiekalo pavadimimas Rp. Nr baltymay, g |riebala|, g |angliavandenial, g | Energiné verte, k@
Virti makaronar su fermentiniu siriu MPI1 150/20 ; 3 &
Nesaldinta vaisine arbata G003 100 J 0]
I viso: 9,4 8,95 37,6 242,05
|58 viso(dienos davinio): 19,39 28,81 | 126,88 | 936,95 |

DARZELIS Ticiga i
Patickalo pavadinimas Rp Nr baltymay, g Energine verte, keal
Aviziny kruopy kode su vogorms K011 200/10 = B SE T s
£ [Nesaldinta vaisine arbata G003 100 =
& |Duona su sviestu, £ Stinu 20/5/15
£
1% viso: 13,28 10,58 40,39 318,74
Sezoniniy vaisiy lékitelé 50] 03] 03] 10,4] 46|
LSeiga Patiekalo maistine verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp Nr baltymas, ¢ |riebala, g|angliavandeniay, g | Energine verte, keal |
Lesiy Sriuba SP17 150 3 '__ sy ! O |
Duona 20 T
2 |Bulviy plokStainis su kiauliena(tausojantis) [D02 150/50 1 L
o |Agurky lazdeles 85 35 =
& [Morky lazdeles s10 35
Grietiné 10% rieb. uos 25
Vanduo 150 4 u ;s
1§ viso: 23,42 l2,82] 71 518,49
ISeiga Patiekalo maisting verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr baltymai, g Erlebalal, glanghavandenin. g | Energine verte, keal |
2 |Virti makaronar su fermentinu siinu MP1 200725 £ 5_] = 3]
g Nesaldinta vaising arbata G003 100 - = b!
G|
=
I§ viso: 12,58 10,63 52,64 328,85
[ viso(dienos davinia): | 49,28 34,03 | 164,03 | 1166,08 |




Pusryciai

Pietils

Vakariené

1 Savaité/Ketvirtadienis

LOPSELIS lSeiga alo maisting verte, g Energiné verté, keal
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g |riebalai, g |angliavandeniai, g _l
Kukurizy kruopy kosé AP97 150 B s i 3
Duona su sviestu, f. Sariu 20/5/15 3 1} it
Nesaldinta vaisiné arbata G003 100 ) |
Molitigy seklos 3 I
1§ visos 10,94 9,7 46,13 331,77
| Sezoniniy vaisiy lékitele 100] 03] 03] 10,4] 46|
Iseiga alo maisting verté, g Energiné verté, keal
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, & In'ebalai o |angliavandeniai, g } _‘
Darzoviy sriuba SR13 100 ! = =
Grietiné 4
Duona 20
Kiaulienos maltinis(tausojantis) 50
Virtos bulvés 80
Svieziy darzoviy rinkinukas (2 ridiy darz| D006 50/50
Vanduo 100
vy o v
1§ viso: 17,33 26,53 40,54] 436,98
ISeiga alo maisting verté, g Energineé verté, kcal |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g [riebalai, g |angliavandeniai, g
Vargkés bandel¢ K 13 30 ) 2 24
Banany kokteilis su kefyru(glotnutis) G 12 180 i
13 viso: 9,21 8,74 53,25 321,71
|8 vsio(dienos davinio): | 37,78 45,27] 150,32 | 1136,46 |

Vilniaus
Direktor

lopSelis4
jaus pav_é
INA NE

e,

DARZELIS I5eiga o maisting verté, g \\ *\ |
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymzi. griebalai, g | & varith
; Kukuriizy kruopy kogé AP97 200 ! 3
;g Duona su sviestu, . Siiriu 20/5/15 i 3 1t
Iz Nesaldinta vaisiné arbata G003 100 )
£ |Molidey séklos 3 |
I viso: 14,87 17,28] 4578 396,62
Sezoniniy vaisiy lek3telé 100] 0,3] 03] 104 46]
ISeiga lo maisting verte, g | Energiné verté, keal
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, griebala’ g |angliavandeniai, g
DarZoviy sriuba SR13 150 = E A e
Grieting 6 | ¢
- Duona 20
'E Kiauliena su trogkintais kopiistais AP0S 150 1 l
“= Virtos bulvés 100
Svieziy darzoviy rinkinukas (2 riigiy dario D006 55/55
Vanduo 150 J
i J -
1§ viso: 20,6] 21,92 5356 454,37|
Ieiga 0 maisting verté, g [ Energiné vert, keal
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, griebalai, g [angliavandeniai, g i
i Vargkés bandele K 13 60 3 ] ] |
'g Banany kokteilis su kefyr(glotnutis) G 12 220 d | |
=
-
I8 viso: 13,29 12,89 68,12 450,19
|18 vsio(dienos davinio): | 4006|5239 177,86] 1347,18




Pusry&ial

Pietiis

Vakariene

Direktoriaus pavagSry

1 Savaité/Penktadicnis INA NENISKIBNE \
LOPSELIS s ;

Iseiga Patiekalo maistine verte, g DARZELIS T3eiga o maistine verte,g | Bt !
Patiekalo pavadinimas Rp Nr baltyma ~_|rieba’ angliavanden:: ~ |Energiné verl ' :al Patiekalo pavadimimas Rp. Nr baltymar, qnebaﬁzh g |anghayandgy [ it /
Omletas su fermentini siriu Ki003 80 1 i & 3 Omletas su fermentim stiru K1003 100 =y e : ) / g
Balta duona(batonas) SU03 20 9 ' ) g Balta duona(batonas) 3u03 20 1=k == ™~
Agurkas SU03 20 6 [ ‘ & |Agurkas Suo03 20 EE = %? Ty
Nesaldinta vaisine arbata G003 100 0 ) ) u é Nesaldmta vaisine arbata GO03 100 u e Sl
IS viso: 12,46 12,07 28,866 314,51 I3 viso: 14,93 14,99 29,966 355,1

13eiga Patiekalo maistine verte, g [3e1ga o maistine verte, g Energine verte, keal
Patiekalo pavadimmas Rp Nr baltym; - ~ [riebalni, ¢ |angliavandeniai, ¢ |Energine verte, keall Patiekalo pavadinimas Rp Nr baltymat, griebalay, g |angliavandenia, g
Kopisty sriuba su bulvemis SPO7 100 = = Kopiisty sriuha su bulvemis SPO7 150 | W
Grietiné 4 ! Grieting 6 T (
I:Juona 20 :: ) i 2 Duona 20
Zuvies kepsniukas(tausojantis) AP42 50 1 I ' 1 © Zuvies kepsniukas AP42 75 2 L ) =
Virtt ry#ia APOT 40 I = |Virtiryzia APOT 50 = ==
Svieziy darfoviy rinkinukas (2 ridw darzoves)| D006 20/20 [ Svieziy darfoviy rinkinukas (2 rogiy dar? D006 20/20 E=h =E. |
Morky, obueliy ir pory salotos SP14 40 5 3 Morky, obuclwy ir pory salotos SP14 50 . s
Vanduo 150 0 ¢} 0 u Vanduo 150 0 ) 0]
I§ viso: 14,82 14,59 44,35 345,91 Ig viso: 30,04] 31,11] 3414 529,917]

[eiga Patiekalo maistine verte, g ] I3e1ga lo maistine verte, g Energine verte, kcal
Patiekalo pavadimimas Rp Nr baltymer o [rieba'» - |angliavandeniar ]Energmé verte, Lral Patiekalo pavadimimas Rp Nr baltymar driebalay, g |anglias ~denial, g \
Grikiy kruopy kode su pienu su sviestu 3-3/40T 150 } o Grikiy kruopy kose su prenu su sviestu |3-3/40T 200 S '
Pienas 2,5 proc. Bib;bllljno 150 | EEEE g Pienas 2.5 proc, Bieb. 200 e
Sezoniniy vaisiy lékstele 80 b -E Sezommy vaisiy lekstele 80 |

| ]

I3 viso: 11,26 7,89 4537 298,55 1S viso: 14,91 1042]  57.03] 382,74

|f§' viso(dienos davinia): 23,72 | 19,96 | 74,236 | 613,06 | |I§ viso(dienos davirio): | 59,88 | 36,52 | 121,136 1267,757]




Pusryéiai

Pietis

Vakariené

28avaite/Pirmadienis

LOPSELIS I5eiga Patickalo maistiné verlé, g |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai. griebal= < |angliav ""“Lgijé uertg,
Tirdta aviziniy kr. Koge 98A 150 9 7 S B
Uogiené 15P 20 ] ) i L
Arbata su citrina 2G 100 3 1
Lo
1§ viso: 748 7,39 48.34| 279,46
I3eiga Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltyr=i griebalei g [angliavandrging vre,|
Agurking sriuba su perlinémis kruopomis [Sr009 100 Bl
Duona 20 : !
Makaronai su kiauliena(tausojantis) AP67 100(50/50) I 1 3 1 )]
Svieziy daroviy rinkinukas (2 rugiy darfo| D006 50/50 | I i1
Vanduo 150 | } ) )

v J J ]
18 viso: 21,36 14,35 38,07 367,98
[ Sezoniniy vaisiy lekitele 1 80| 03] 0,3] 10.4] 46

I8eiga Patickalo maistiné verte, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, #ricbalai, g |angliavandrging verte.
Virti varskediai 80A 100 i & ’
Grietinés padaZas 3P 15
Arbata su citrina 2G 150
I3 viso: 13,89 9,51 39,31 295,91
I5 vsio(dienos davinio): | 43,03] 3155] 136,12] 989,35 |

DARZELIS ISeiga & ;
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. bal%ﬁim: e Ega\rﬁdrginé el
: Tirdta aviZiniy dr. Kose 98A 200 BE e =
8 |Uogiene 15P 20 = )
2 [Arbata su citrina 26 150 i s
&
I8 viso: 9,95 19,68 110,33 359,67
Ieiga Patickalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, %riebﬂlai;.g_ angliavandgine “erté,|
Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis |Sr009 150 1 4 Loz
Duona 20 | I
Makaronai su kiauliena(tausojantis) 150(75/75) ' 4
'g Svieziy darZoviy rinkinukas (2 rugiu darzo|D006 50/50 4
= Vanduo 150 0
0 0 0 0]
I% viso: 30,98 21,23]  50,56] 518.47
Sezoniniy vaisiy lekStele | 30] 03] 03] 104] 46|
eiga Patiekalo maistine verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltvmai, driebalai, g [angliavandiginé ver -
o |Virti vargkediai 80A 150 7 ' A
5 Grietines padaZas 3P 20 3 R 3
§  [Arbata su citrina 26 150 4 B e
«
> |
I§ viso: 20,76 13,78 52,96] 415,81
I¥ vsio(dienos davinio): [ 6199  5499] 22425] 1339.95|




Pusry&iai

Pietas

Vakariené

2 Savaité/Antradienis

LOPSELIS I3eiga Patickalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, driebal?i o langli~ djginé ve' =
Kvietiniy kruopy koié 107A 150 -| Sl |
Nesaldinta vaisiné arbata G003 100 ]
Duona su sviestu, f. Siriu 20/5/10 1| ]
Saulégrazy séklos 3 K
|
I8 viso: 10,44]  1002] 38,61 28584
Ieiga Patiekalo maisting verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, griebalai, g |angliavandtging verté,
Burokeliy sriuba su pupelémis, bulvémis SP02 100 ;o 5 1
Duona 20 il
Maltas paukstienos kepsniukas(tausojantis) |AP30 50/15 1 ' [N
Grieting 6 ) |
Virti ry#iai 80 | € 7]
Svieziy darzoviy rinkinukas (2 risiy darzove| D006 50/50 i i
Vanduo 100 J J
I8 viso: 17,08 14,71 44,84 344,52
Sezoniniy vaisiy lékstele 80/ 0,3 0,3] 10.4] 46)
I§eiga Patiekalo maisting verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, drichalai, g [angliavand}gine verte, |
SklindZiai su obuoliais 100 E £ & Z
Grietinés padaZas 3P 15
Nesaldinta vaisiné arbata G003 100 )
I§ viso: 7,48 11,82) 3922 324,08
I vsio(dienos davinio); | 353  3695] 133,07] 160044

575 G pSelis-dariels Obelele”
N Tirektoriauspavaduotoja ugdymui

NISKIENE
TINU
L3
; ()
DARZELIS i
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. [giné verté, |
- Kvietiniy kruopy kosé 107A .Y a
= Nesaldinta vaisiné arbata G003 i )
5‘ Duona su sviestu, f. Stiriu 20/5/10 fi—- 2]
o
I8 viso: 12,54 11,5 48,04 340,98
I3eiga Patickalo maistiné verts, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, dn’cbalai__ g |angliavandfging verté,
Burokeliy sriuba su pupelémis, bulvémis SP02 150 Al i ? 14
Duona 20
Stambiai maltas paukstienos kepsniukas(tauso| AP30 75115 ] 1
2 |Grietin¢ 6
(o) = == —
= Virti ryziai APO7 100 RS |88 i
Svietiy darFoviy rinkinukas (2 riadiy darzovésy D006 50/50 | |
Vanduo 150 . u
1§ viso: 25,02 199]  53.99] 47818
Sezoniniy vaisiy 1ektelé 80] 03] 0,3] 10,4] 46]
Beiga Patiekalo maisting verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, griebalai. g [angliavandfginé vert, |
” SklindZiai su obuoliais 150
5 Grietinés padaZas 2P 15
E Nesaldinta vaisiné arbata G003 100 -
o«
=
IS viso: 11,09 15,29 58,42 471,04
K vsio(dienos davinio): | 4895]  4699] 170,85] 13362]




Pusry&iai

Pietils

Vakariené

2 Savaité/Trediadienis

LOPSELIS I3eiga Patickalo maistiné verté, g

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai griebalai, g |angliavandging ve«té,

Tirsta ryziy kuopy kogé 91A 150 2 :

Uogiené 15 5 =
Pienas 2.5 proc. rieb. 150 | |

I§ viso: 10,07 9,35 47,04| 305,76

ISeiga Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, griebalai, g |angliavandgine vertg,|
DarZoviy sriuba su makaronais Sr023 100 e
Grieting 5 i i e

Duona 20 4 =
Kalakutienos maltinis(tausojantis) 60 i } i
Bulviy skiltelés G 1l 80 : i
Agurky salotos SP34 40 ) ' =
Morky lazdeleés §10 30 i ‘ B
Vanduo 150 0 0 o
I§ viso: 18,88 15,97 41,89 383,79

I3eiga Patiekalo maistiné verté, g

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, griebalai, g [angliavandginé verte,
Grikiy kruopos su darZovémis 150 i 13

Duona su sviestu, . Siiriu 20/5/10 ) 3 [:
Sezoniniy vaisiy lékitelé 80 3 3 1
Nesaldinta vaising arbata G003 100 0 ) [ J]
IE viso: 10,87 21,86 36,89 247,89
|5 vsio(dienos davinio): | 3982 4718] 12582] 937,44 |

Pusry&iai

Pietts

Vakariené

DARZELIS Iieiga
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. [giné ve ¢,
Tirita ryziy kruopy kosé 91A 200 2
Uogiené 20 =2
Pienas 2.5 prog. rieb. 150 o
I8 viso: 11,72 11,22 59,26| 379,68
I3eiga Patiekalo maistiné verté, ¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, driebalai, g |angliavandiginé verte,
Darzoviy sriuba su makaronais Sr023 150 e “EI L GEE HT
Grigting 5 2 [ [ i
Duona 20 | [==o =
Kepti paukstienos gabaliukai(tausojantis) |AP33 75/20/20 2 3 =N 1=
Bulviy skiltelés G 11 100 1 ] == | 1]
Agurky salotos SP34 50 i — S|
Morky lazdelés S10 30 . &
Vanduo 200 ! u J
I§ viso: 31,7 19,89 60,6] 538,93
I3eiga Patiekalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr, baltymai, ¢ riebalai, g [anglinvandrginé verté,
Grikiy kruopos su darZovémis 200 : 2 1 e
Duona su sviestu, f. Sriu 20/5/10 ! |l =
Sezoniniy vaisiy lekstelé 80 3 | — | =
Nesaldinta vaisiné arbata G003 100 0 i

I§ viso:

13,2 26,99 42,19

306,67

IK vsio(dienos davinio):

5662 58,1

162,05 1225,28




Pusryéiai

Pietiis

Vakariené

2 Savaité/Ketvirtadienis

LOPSELIS Iieiga Patickalo maisting verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, griebalai, g [angliavandging verte,

Aviziniy dribsniy koke 93A 150 i e w

Uogos (3aldytos) 15P 20 ( -

Arbata su citrina 2G 100 ( { ___

1§ viso: 7,48 7.39 52,24| 294,82
13eiga Patiekalo maistingé verté, g

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, driebalei g angli~vandging vefé,J

Zirniy sriuba SP16 100 rel ! . i

Duona 20 F " N .

Kiaulienos maltinis(tausojantis) 70 . = ,'

Virtos bulgur kruopos 80 1 e 1

Iceberg salotos su agurkais, k. kukuriizais 50 ' ’_ :

Vanduo 5 J o ‘

I3 viso: 20,58 17,77 4742  428.37]
ISeiga Patickalo maisting verté, g

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, griebalai. g fangliavapg@éy_f g,

Varikés apkepas(tausojaitis) |AP§2 150 o 1 3 !

Grietiné 10 N T

Vaisiai Uil 50 = = ]

Nesaldinta vaisine arbata G003 100 O S |

I3 viso: 15,79 12,19]  30.04] 292.16

I§ vsio(dienos davinioe): | 2327] 1958] 82,38] 3586,98]

Pusry&iat

Pietiis

Vakariene

) . o
};ﬁ[ﬁﬂﬂr@is Oheléle

G5 paval yUtDja_UQdyzj

DARZELIS ISciga
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. vandiging verté,|
AviZziniy dribsniy ko¥é 98A 200 E o
Uogos (Saldytos) 15P 20 |y f—_
Arbata su citrina 2G 150 ==t = i
I8 viso: 9,95 9.85 61,02 359,67
[§ciga Patiekalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, dricbalai, g |angliavandging verté,
Zirniy sriuba SP16 150 i R
Duona 20 e
Kiaulienos maltinis 80 =4 [— [
Virtos bulgur kruopos 100 L { ey
Iceberg salotos su agurkais, k. kukuriizais 60 | ==
Vanduo e v v 0
I8 viso: 25,07 224 58,18 526,14
ISeiga Patickalo maistine verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, driebalai, g angliavandgine v &,|
Vartkés apkepas(tausojantis) [APS82 200 : : I = A TS )
Grietiné 10 T
Vaisiai Ull 50 =
Nesaldinta vaisiné arbata G003 100 ) -
I§ viso: 23.27| 16,73 39,06 399,34
I§ vsio(dienos davinio): | 33,22 | 26,58 | 100,08 | 759,01 ]




Pusrydiai

Pietiis

Vakariene

2 Savaité/Penktadienis

Ticiga Patiekalo maistine verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, driebalai. g |ans’iiavand ging vem‘zJ
Virtas kiauginis Ki02 50 3 5 e .
Duona su sviestu 25 2 2 1
Traskios darzoviy lazdeles S16 40720 i ( &
Arbata Gl12 150/2 ) i
Vaisiai Ull 100 ! A 97
I§ viso: 9,51 8,65  42,59] 284,1—9|
ISeiga Patickalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, griebalai, g |angliavandginé verte,
Pupeliy stiuba SP17 100 9 %
Duona 20 m e B |
Zuvies maltinis(tausojantis) Z013 90 e I =4 !
Bulviy kode APO7 80 = = E 1
Burokeéliy salotos SPO4 40 e B = i
Vanduo i [P & 1
DarZoviy rinkinukas 20/20 i I T
I§ viso: 19,36 9,76| 57.1 344
I3eiga Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltym~t. {riebalai. g |angliavandginé ve *
PieniSka makarony sriuba SP26 150 - = [ T
Duona su sviestu 25 ! : [ =
Vaisiai U1l 80 ; = =
I§ viso: 6,45 8,04 39,07| 246,84
13 vsiofdienos davinio): 1696| 1689| 90,56 556,03

Pusrydial

Pietts

Vakariené

I3eiga
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymsi Mg
Virtas kiaudinis Ki02 50 { ]
Duona su sviestu 25 : 7
Traskios darZoviy lazdelés S16 40/20 ' (
Arbata GI12 150/2 ) =N
Vaisiai Ull 100 £l U3 Bl 7]
I§ viso: 9,51 8,65 42,59  284,19|
I3eiga Patiekalo maisting verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, griebalai, g |angliavangging vem;]
Pupeliy sriuba SP17 150 4 gl B
Duona 20 1 =4 |-
Zuvies maltinis(tausojantis) Z013 110 1 7 = [
Bulviy kose APO7 100 3 I L
Burokeliy salotos SP04 50 | B,
Vanduo == s
Darzoviy rinkinukas 20/20 tigr s 2
I3 viso: 23,89 12.83]  68.81] 430,61
l5eiga Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. balty: -~ g]rioabal=i g |ang|iavand giné verte,
Pieniska makareny sriuba SP26 200 "_ dl UL
Duona su sviestu 25 . = 3.
Vaisiai U1l 80 — TESIG -
| |
1% viso: 7,96 9,8 4383] 28692
I3 vsio{dienos davinio): | 1847| 1865| 9532| 596,11




Pusryéiai

Pietlis

Vakarieng

3 Savaité/Pirmadienis

LOPSELIS eiga Patickalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, griebalai, g |angliavandfginé verte,
Kukuriizy kruopy koié 150 } E T
Nesaldinta vaising arbata G003 100 1) ! )
PIK NIK sfirio lazdelés 20 t ) '
Sezoniniy vaisiy lekStelé 100 } I )
Molitigy seklos 3 9 7 3 1oy
I3 viso: 11,26 9,87 58,08 339.17
Iieiga Patiekalo maisting verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, riebalg_i, g |angliavandrging verts,
Kopiisty sriuba 100 LR
Duona 20 L o .
Plovas su kiaulicna(tausojantis) |AP3 50000 1 3 [ [
Svieziy darzoviy rinkinukas (2 radD006 __|50/50 L i [
Vanduo 150 ) |
) J .
I viso: 19,73 1621]  48.03] 404,61
ISeiga Patickalo maisting verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, griebalai g |angliavendginé verté,|
Omletas su f. Siiriu 80 g = « ~ 2
Z. zirneliai 20
Duona 20
Arbata 150
Vaisiy l¢kstele 50 - o
1§ viso: 1241] 12,67 37,53] 286,36
|18 vsio(dienos davinio): | 434 3875 143.64] 1030,14|

Pusry&ial

Pietiis

Vakariene

DARZELIS IZeiga iné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ba[@%\i, Wg"a’ﬁg]javand

Kukuriizy kruopy kogé 200 i R T ..

Nesaldinta vaisiné arbata G003 100 ) !

PIK NIK siirio lazdelés 20 ) il

Sezoniniy vaisiy lekstele 100 : 'l

Molitigy séklos 3 =t = e =

I8 viso: 13,23 10,64 64,42) 404,33

I3eiga Patickalo maistin¢ verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai. drie_balai_. 2 Ianglia‘-'angmy_e_ﬁé,

Kopiisty sriuba 150 % o

Duona 20 [ = .

Plovas su kiauliena AP3 60/120 = Ee ]

Svieziy darfoviy rinkinukas (2 rag D006 50/50 ]

Vanduo 150 |
u U U—

I8 viso: 23.48 20,01 55,42 480,02

ISeiga Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, driebalai, g [angliavand}giné verté,

Omletas su f. Siiriu 100 1T T

7. zimeliai 35 =

Duona 20

Arbata 150

Vaisiy lekstele 50 ; =

I§ viso: 15.28 16,03 39,35| 339,35

I]s“ vsio(dienos davinio): | 51,99| 46,68] 159,19 | I.?23,7|




Pusiy&iai

Pietiis

Vakariené

3 Savaité/Antradienis

LOPSELIS Iieiga Patickalo maisting verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, gjn‘ebalai, g [angliavandginé verté,
Pieniska kvietiniy kruopy ko¥ésu sviestu  |Kr023 150/5 il % (o
Sezoniniy vaisiy lekstele 80 1
Nesaldinta vaisiné arbata G003 100
Grikiy traputis 10 \
I§ viso: 10,2] 10,1 49,3 314
I |
ISeiga Patiekalo maistiné verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, driebalai, g |angliavandiging verté,|
Burokeliy sriuba su pupelémis, bulvemis _ [SP02 100 ‘70 i k.
Duona 20 =
Paukitienos kukuliai(tausojantis) AP35 50 i l | ]
Virti grikiai GP7 40 : T
Agurky ir pomidory salotos 50 { } i a 1
Svieziy darzoviy rinkinukas (2 rakiy darzov{D006 20,20 ) ) E
Vanduo 150 J }
I3 viso: 1946] 1261 44,09] 340,33
[Seiga Patiekalo maistine verte, g —|
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, driebalai, g langliavandginé ve °
Virti var§keédial 80A 100 5 ! P
Grietinés padaZas 3P 15 ! j =
Arbata su citrina 2G 150 ) 1 =
I8 viso: 13,89 9,51 39,31 29591
I§ vsio(dienos davinio): | 4355 3222]  1327] 950.24]

Pusry&iai

Pietiis

Vakariene

s e darrelis/ Obelele

2 dortaus avaduotaa gyl
v i NEISKIENE

DARZELIS Zeiga Patie Crgect g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, figbalfting [angliavand-fnerginé verté, keal
Pieniska kvictiniy kruopy ko§é su sviestyKr023 200/5 OISRk
Sezoniniy vaisiy lekstele 100 o
Nesaldinta vaisin¢ arbata G003 100
Grikiy traputis 10 i
1 Il
I§ viso: 13,3 10,7 62,1] 397|
Iieiga Patiekalo maistiné verté, g |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, driebala’ o |angliavand Energiné verts, vc *
Burokéliy sriuba su pupelemis, bulvémis|SP02 150 T L A L0 o t
Duona 20 — |
Paukstienos kukuliai AP35 75 |y [
Virti grikiai GP7 50 = |
Agurky ir pomidony salotos 60 0 i
Svieiy darZoviy rinkinukas (2 riigiy darZ D006 20/20
Vanduo 200 u & Uy
I8 viso: 27,35 15.75]  53,01] 432,19]
Tdeiga Patiekalo maisting verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai. driebalai. g [angliavand Energiné verté. kﬂ
Virti vargkegiai 80A 150 % - LT :
Grietinés padazas 3P 20 ( s
Arbata su citrina 2G 150 i LR N
]
I viso: 20,76]  13,78] 52,96 41581
I3 vsio(dienos davinio): | 6n41]  40,23| 168,07 1245 |




Pusrytiai

Pietis

Vakarieng

3 Savaité/Tregiadienis

LOPELIS KEeiga Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, griebalai, g |angliavandginé verté
Penkiy grody dribsniy Kagé 1157 150 - O e
Uogiené 15 I~ J
Nesaldintz vaisiné arbata G003 100 | [
13 visa: 9,56 8,66 41,32 319,91
1Seiga Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymar griebalai, g |ang$lavand giné verté
Zirniy sriuba SP15 100 =l I 3
Duona 20 (i = 5
Verdienos kukuliaiftausojantis) AP_19 75 a
Virtos bulvés 80 s T T
Sviefiy darioviy rinkinukas (2 risly darfovés) |DOOG 50/50 B B
Vanduo 150
: o 9 0
1% viso: 27,9  1287]  4456] 38037
ISeiga Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, ériebalai, g |angliavandginé verte,
Trinta vargke su bananais, trintomis bratkemis |50 120/60/20 LI i_
Arbata su citrina 1G 150 ' |
Sezoniniy vaisiy lékstele 80 == I T ]
Grikiy traputis 10 | T A |
1% viso: 16,85 11,26] 36,36| 315, 18
13 vsio{dienos davinio): | 5431 3279] 122,24] 101646

Pusryciai

Pietds

Vakariené

Vilimalis-lop3elis-darZelis ,Obelélé
Dijektdifaus pavaduotoja ugdymu

DARZELIS IZeiga STiF 3
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. haitv? gr Egla\, anghawmd Energiné verts, kcal
Penkiy griidy dribsniy koge 115A 150 g i s
Uogiené 20 H B8
Nesaldinta vaisiné arbata G003 100 0 0 0
15 viso: 9,57 8,66 54,86 333,46

I3eiga Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, driebalai, g |ang|iav§nd Energiné verté, keal_|
Zirniy sriuba SP15 150 [ A |
Duona 20 i et
VerSienos troskinys(befstrogenas){tausojantis) |AP_8 75/45 i
Virtos bulvés 100 '
Svieziy darioviy rinkinukas (2 rGsiy darfoveés) D006 50/50 L
Vanduo 150 )

J U|

13 viso: 29,93 20,97 56,88 502,67

leiga Patiekalo maistiné verté, g |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, driebalai, g [angli; =nd _Energiné verté, kral
Trinta variké su bananais, trintomis braskémis 5D 120/60/20) - "_: g 2 e
Arbata su citrina 1G 150 ! ( =
Vaisiai 100
Grikiy traputis 10 9 3>
13 viso: 16,75 10,96 40,81 327,5ﬂ
1 vsio(dienos davinio): |  s625] 4059| 152,55] 1163,71 |




Pusrytiai

Pietus

Vakariené

3 Savaité/Ketvirtadienis

LOPSELIS I3eiga Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, griebalai, g |angliavandginé verté,

Mieiniy kruopy koga 95A 150 1 e

Pienas 2.5 proc. rieb. 150 L 5 s -

Sezoniniy vaisiy Iekitelé 80 l 3

13 viso: 11,41 9,45 45,12 306,16
13eiga Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, griebalai, g |angliavandginé verte,

Ryi#iy kruopy sriuba Sr013 100 | 3

Duona 20 |

Kiaulienos maltinukas{tausojantis) |NR28_186 75 L 1 i i

Virti grikiai 100 . T 494

Agurkai m. 20 ) !

Svietiy darfoviy rinkinukas {2 risiy D006 50/50 L ) i

Vanduo ) i | J

13 viso: 18,16 12,18 51,73 382,76

Iiciga Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, driebalai, g |angliavandfginé verté,|

Lietiniai blynai MOl 120 6 ¢ 2 g

Trintos uogos 30 { =

Pienas 2,5 proc. Rieb. 100 FE

Vaisiai 100 ; el ]

1§ viso: 9,93 936]|  46.98] 306,96

I3 vsiofdienos davinio): [ 395] 3099 14383] 995388]

Pusryéiai

Pietds

Vakariene

Suljs-darielis Obeléle”
Direktariaus pavaduotoja ugdymui
227, INANENISIIENE

{

A Ck
Patiekalo\y@isting verte, g | _~

DARZELIS Seiga /
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, g rieE‘@L_gj favane 3 erginé verté, keal |
Mieziniy kruopy kosé 95A 150 : k=3 9 3
Pienas 2.5 proc. rieb. 150 5 4
Sezoniniy vaisiy |ékstelé 80 | 4 : 5|
13 viso: 13,41 11,25 54,24 364,88
I3eiga Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltyn =i. griebalai, g Iangliavand Energiné verté, keal |
RyZiy kruopy sriuba Sr013 150 3 e 79|
Duona 20 e L]
Kiaulienos maltinukas NR28_186 90 ] B = 4
Virti grikiai AP14 100 p L 3]
Agurkai m. 30 ) 3 8|
Svietiy darfoviy rinkinukas (2|D006 50/50 g 5
Vanduo ) v 0
13 viso: 23,24 16,3 61,15 478,44
13eiga 0 maisting verté, g [ Energing verte, keal
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, driebalai, g |angliavandeniai, g "
Lietiniai blynai Mol 140 5 F ; :
Trintos uogos 30 (
Pienas 2,5 proc. Rieh. 100 i
Vaisiai 110 . | ;{
I§ viso: 11,69 1097  56,76] 30u,23|
13 vsio(dienos davinio): |  4832] 3852 172,15] 1211,55 |




Pusry¢iai

Pietus

Vakarieng

3 Savaité/Penktadienis

LOPSELIS 13eiga Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, griebalai, g |angliavandginé "ﬁrﬂ

Omletas 91A 80 U 10 = |

Pomidorai 10 ! ¢ [T 0T

Agurkai 40 4 f !

Duona(batonas) 40 5 1 |

Sezoniniy vaisiy lékstelé 80 3 i 2

I3 viso: 11,95 11,51 34,8 ZBT,Sﬂ
13eiga Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, griebalai, g langliavand giné verté,|

Spinaty sriuba su bulvémis, kiauginiais |Sr7 150/10/5 5 = =

Duona 20 1 = l: .h

Zuvies maltinis(tausojantis) 7013 90 2 S | 1

Virti rysiai 80 5 s . = 1

SvieZiy darZoviy rinkinukas {2 rigiy darjD006 50/50 1 L

Vanduo ) |

) )

1% viso: 19,14 12,44 52,85 368,43
13eiga Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, driebalai, g |angliavang_gjg§ vertg)

Apkeptos bulvés AP52 150 I T

Pienas 2.5 proc. rieb. 150 3 T i |

Sezoniniy vaisiy lékitelé

80 -l_

10

13 viso:

9,5, 7,8 45,2

289,04

|12 vsiofdienos davinio):

| 4066 31,75]

132,85 |

945,08 |

Pusryéiai

Pietds

Vakariené

“eSEL/a
/4;9 {;.(

/A f

g Wit uslnpsehs darZelis Obeléle’

b, I’[J’f{%k‘mna’ﬁ% pavaduotoja ugdymui

i Wi INANE
\ e - //
DARZELIS I3eiga Patiekalo maistife yieltg, g | X
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, drieba!ai, g gli?wud Energlne’verte keal |
Omletas 91A 100 S ey ;o
Pomidorai 40 e —
Agurkai 40 { (S
Duona(batonas) 40 [ [
Sezoniniy vaisiy lékételé 80 § ) . il
18 viso: 14,91 15,42 36,68 342,23
ISeiga Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, riebal * ~ [angliavand Energiné verté, keal
Spinaty sriuba su bulvémis, ki|Sr7 150/10/5 "-I__" al o A7
Duona 20 =
Kepta lasi$a(tausojantis) 90 2 0 T
Virti ryziai APO7 100 W 551
Svie¥ios dariovés 55/55 = l
Vanduo =
13 viso: 18,63 24,19 45,46 485,81
IEeiga Patiekalo maistiné verté, g |
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. baltymai, griebalai, g angliavand Energiné verte, "”'_
Apkeptos bulvés AP52 200 | th
Pienas 2.5 proc. rieb. 4 )
Vaisiai i |
|

13 viso: 9,79 8,34 47,86[ 302,78
|15 vsiofdienas davinio): | 4333] 4795] 130 1130,82 |




